
1. Задание для 9 класса по ОБЖ 

Тема: Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, 

лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы 

самозащиты. Информационная безопасность подростка. 

I. Учебный материал 

Современная жизнь полна неожиданностей, порой неприятных, а зачастую и опасных. Нередки 

случаи, когда в тёмном подъезде, на дальней остановке транспорта, в тамбуре электрички или в тихом 

сквере совершаются различного рода преступления: убийства, изнасилования, нанесений тяжких 

телесных повреждений, грабежи, разбои и тому подобное. 

Современная жизнь полна неожиданностей, порой неприятных и зачастую опасных. 

Нередки случаи, когда в темном подъезде, на дальней остановке транспорта, в тамбуре 

электрички или в тихом сквере совершаются различного рода преступления: убийства, 

изнасилования, нанесение тяжких телесных повреждений, грабежи, разбои, мошенничества и т. п. 

Что же надо делать в подобных криминогенных ситуациях? 
Изучите возможные варианты вашего пути на работу, в учебное заведение, к друзьям и пр. 

Запоминайте местонахождение отделов полиции и опорных пунктов охраны порядка, работающих 

в вечернее и ночное время ресторанов и кафе. 

Вы должны также знать места молодежных «тусовок», аллеи и неосвещенные участки улиц. 

Избегайте короткой дороги, пролегающей через парки, дворы, свалки, кладбища, пустыри, плохо 

освещенные улицы, а также участки, поросшие лесом или плотным кустарником. 

1. Не открывайте дверь, не посмотрев вначале в глазок, встаньте сбоку двери, спросите: "Кто?" и 

выясните причину визита. 

2. Позвонивший представился слесарем, сантехником, электриком и т. п., а вы его не вызывали, 

позвоните в диспетчерскую РЭУ и узнайте, действительно ли он послан в вашу квартиру. Только после 

этого можно впустить этого человека в квартиру и проверить документы. 

3. Позвонивший представился почтальоном, доставившим телеграмму, предложите прочесть ее через 

дверь. В случае отказа попросите возвратить телеграмму на почту. 

4. Сообщите соседям по телефону и попросите подстраховать вас, если позвонивший вам не знаком, не 

может вразумительно объяснить причину своего прихода и вызывает подозрение. 

5. Если глазок оказался закрытым снаружи, а телефон отключен извне, немедленно сообщите об этом 

соседям, используя для этого лоджию, балкон, окно и попросите их вызвать милицию. Не открывайте 

дверь и не выходите из квартиры до прихода милиции или соседей. 

В повседневной жизни могут возникнуть различные криминальные ситуации: 

1. покушение на имущество или жилье без угрозы их хозяину; 

2. прямая угроза насилия с опасностью для жизни и здоровья подвергнувшегося нападению человека; 

3. хулиганские действия с непредсказуемыми последствиями (драки, оскорбления, вандализм и т.п.); 

4. вооруженный разбой, несущий опасность одновременно для многих людей; 

Во всех подозрительных случаях немедленно вызовите милицию самостоятельно или через соседей. 

Все виды преступлений криминального характера можно разделить по месту их совершения: в доме и 

вне вашего жилища, и по целям: преступления против личности и с целью овладения имуществом. 

Общие правила безопасности в возможной криминальной ситуации : предвидеть, избегать, 

действовать 

В КВАРТИРУ ПЫТАЮТСЯ ПРОНИКНУТЬ ГРАБИТЕЛИ 

1. Поднимите тревогу, немедленно сообщите в милицию и постарайтесь забаррикадировать дверь. 

2. Привлеките внимание соседей или прохожих на улице всеми доступными средствами: поднимите шум, 

крик, стучите в стены, в пол, по батареям отопления, зовите на помощь прохожих. 

3. Не выясняйте, кто и почему проник в вашу квартиру - приступайте к обороне, используя для этого 

имеющиеся в вашем распоряжении любые доступные средства: аэрозольные баллончики, палку, тяжелые 

предметы, соль и перец, бросив их в лицо. 

Не бойтесь причинить вред преступнику - закон на вашей стороне. 

ВЗЛОМАНА ИЛИ ОТКРЫТА ДВЕРЬ ВАШЕЙ КВАРТИРЫ 

1 . Сообщите по телефону соседей о факте взлома или проникновения в квартиру в отделение милиции. 

2. Не входите в квартиру. Дождитесь прибытия сотрудников милиции. 

3. Организуйте с помощью соседей наблюдение за выходами из дома (квартиры) через балкон, лоджию, 

пожарные люки и лестницы. Попытайтесь выяснить, не заходя в квартиру, есть ли там посторонние 

(шаги, голоса, разговоры). 



Если в квартире чужие люди, немедленно закройте дверь снаружи на все замки и ожидайте прибытия 

милиции у квартиры. 

4. Если вы уверены в своих силах, попробуйте задержать преступников при попытке их скрыться. 

Призовите на помощь соседей, постарайтесь запомнить внешность преступников. 

5. Если происшествие случилось в чужой квартире, прежде всего, сообщите об этом соседям и 

родственникам пострадавших, а дальше действуйте так, как описано выше . 

НАПАДЕНИЕ В ЛИФТЕ 

Чтобы предупредить нападение: 
1. Не заходите в кабину лифта, если там находится незнакомый человек, вызывающий у вас опасения. 

2. Если вы оказались в лифте с подозрительным субъектом - нажмите кнопку вызова диспетчера, а затем 

кнопку своего этажа. Завяжите разговор с диспетчером. 

3. Не стойте спиной к незнакомцу, наблюдайте за его действиями. 

Если нападение произошло: 

1. Если вы уверены в своих силах, защищайтесь любыми способами - поднимите шум, кричите, стучите 

по стенкам кабины. По возможности дотянитесь до пульта и нажмите кнопку ближайшего этажа. 

2. Выбегайте из кабины и зовите на помощь соседей, как только двери откроются. 

НАПАДЕНИЕ В ПОДЪЕЗДЕ 

Чтобы предупредить нападение, постарайтесь избежать возможность риска - возьмите провожатого, 

попросите водителя такси подождать, пока вы не поднимитесь в квартиру, сообщите по домофону о 

вашем приходе. 

Если нападение произошло: 

1. Поднимите как можно больше шума - разбейте стекло, звоните или стучите во все двери, постарайтесь 

выбежать на улицу. 

2. При нападении, если уверены в своих силах, защищайтесь любым доступным вам способом, 

постарайтесь ошеломить и остановить нападающего, выиграйте таким образом время для вызова 

милиции или соседей. 

НАПАДЕНИЕ НА УЛИЦЕ 

1. Воздерживайтесь от посещения районов с неблагоприятной криминогенной обстановкой. Избегайте 

маршрутов, пролегающих через дворы, стройки, пустыри и другие малолюдные и плохо освещенные 

места. 

2. Идите по тротуару лицом к уличному движению, чтобы машина злоумышленника не могла незаметно 

подъехать к вам сзади. 

3. Если возникли подозрения, что вас преследуют, перейдите на другую сторону улицы. Если 

преследователь не отстает, ведите его в людное место или к освещенному зданию.  

При угрозе звоните в любую дверь, стучите в двери ногами. Если никто не открывает, разбейте окно или 

витрину - вашей жизни грозит опасность, и у вас нет времени обдумывать мелкие неприятности и 

финансовые расходы. 

4. Если на вас напали и вы заведомо слабее преступника, расстаньтесь с деньгами и прочими ценностями. 

Это позволит избежать физического насилия и сохранит жизнь. 

5. При поездке поздно вечером в общественном транспорте садитесь ближе к водителю. 

ПЕРЕСТРЕЛКА НА УЛИЦЕ 

Вы в квартире: 
1. Отойдите немедленно от окна и ложитесь на пол. 

2. Выключите свет. 

3. Передвигайтесь по квартире ползком или согнувшись. 

4.Укройте домашних в ванной комнате. 

5. Сообщите немедленно в милицию о случившемся, предупредите соседей об опасности, не выходите на 

улицу. 

Вы на улице: 

1. Ложитесь на землю, при первой возможности спрячьтесь в подъезде дома, подземном переходе, за 

углом здания, за любым ближайшим укрытием (столбом, мусорным контейнером, каменным забором, за 

деревом и т.п.). Избегайте укрываться за автомобилями. 

2. Прикройте детей своим телом. 

3. Передвигайтесь ползком или пригнувшись, не оставайтесь на открытом пространстве. 

4. Помогите раненым укрыться от пуль, окажите посильную медицинскую 

НАПАДЕНИЕ С ЦЕЛЬЮ СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛИЯ 

Предупреждение сексуального насилия: 



1 . Не принимайте приглашения зайти «на минутку» или на «чашечку чая» в гости к малознакомым 

людям. 

2.  Не поддавайтесь на уговоры и обещания сняться в кино, устроиться на престижную работу, стать 

фотомоделью и т.д. 

3. Не соглашайтесь на прогулки в малолюдных местах. 

4.  Берегитесь незнакомых людей, которые много говорят с вами — вы рискуете. 

Не одевайте слишком откровенные наряды, если вас некому проводить после гуляния. 

6.  Помните, что главное оружие насильника — ваш страх, пассивность и тишина. 

При нападении: 

1. Попробуйте уйти от преследователя — позвоните или сделайте вид, что звоните по телефону и 

призовите помощь. 

2.       Попытайтесь уговорить преступника отказаться от своих намерений из-за вашей опасной болезни 

и т. п. 

КАРМАННАЯ КРАЖА 
1. Нежелательно носить деньги в одном бумажнике. Деньги, разложенные по карманам, вору вытащить 

гораздо сложнее, чем сосредоточенные в одном месте. 

2. Если вы все-таки предпочитаете держать деньги в бумажнике, обязательно отложите несколько купюр 

в карманы на мелкие расходы. 

3.Даже подойдя к кассе, не демонстрируйте содержимое вашего кошелька, бумажника, сумочки. 

4. Деньги и документы в любом случае надежнее держать во внутренних застегивающихся карманах. 

Никогда не кладите деньги и документы в задний карман. 

5. Помните также простое правило: сумка должна всегда быть впереди и на виду, кошелек и бумажник - 

лежать в ней поглубже. 

6. Не носите деньги и документы в полиэтиленовых пакетах и сумках. 

7. Если вы почувствовали в своей сумке или кармане чужую руку, а рядом нет милиции и задержать вора 

очень сложно, отодвиньтесь, дайте понять, что вы контролируйте ситуацию: вор исчезнет. 

КАК НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ МОШЕННИКОВ 

1. Соблюдайте закон, помните, что любая сомнительная сделка чревата печальными последствиями. 

2. Остерегайтесь незнакомых людей, предлагающих вам выгодную сделку или продающих товар по 

заниженной цене (он может быть ворованным или некачественным). 

3. Заключая договор с фирмой, требуйте, чтобы гарантии предоставили ее учредители. 

4. Не играйте в азартные игры (лотереи, карты, наперстки и т.п.), переиграть специалистов по обману 

простаков не удастся: дав возможность немного выиграть и пробудив азарт, они заберут у вас все. 

5. Не продавайте незнакомым людям товары, особенно дорогие (автомобили, видеоаппаратуру и т.п.): 

вместо денег вам могут подсунуть «куклу» или просто отобрать деньги. 

САМОЗАЩИТА ПОКУПАТЕЛЯ 
1. Никогда не покупайте в первом попавшемся месте. Ознакомьтесь с ценами и вариантами нужного вам 

товара. 

2.      Обязательно берите чек, это поможет в последующем вернуть деньги, если товар оказался 

негодным. 

3. Не торопитесь во время покупки. Внимательно осмотрите вещь, ознакомьтесь с инструкцией. 

4.      Дорогую вещь выбирайте с максимально высоким качеством. 

5.      Выбирайте надежный магазин, такой, где не уходят от вопросов, не отказываются предъявить 

сертификат качества, а также не вывешивают противозаконную подпись «Проданный товар обратно не 

принимается и не обменивается». 

6.      Никогда не покупайте с рук еду и лекарства. Это опасно. 

Видео «Информационная безопасность» https://resh.edu.ru/subject/lesson/3350/main/ 

II. Тест 

1. Осуществление комплекса мер по прогнозированию, обнаружению, сдерживанию, предотвращению, 

отражению информационных угроз и ликвидации последствий их проявления – это… 

А. Информационная безопасность; Б. Обеспечение информационной безопасности; 

В. Безопасность информации; Г. Информационные угрозы; Д. Утечка информации. 

2. Каким способом человек воспринимает акустическую информацию? А. Органами зрения; Б. органами 

слуха; В. Органами обоняния; Г. Органами осязания; Д. Всеми перечисленными органами. 

3. Если Вы заметите, что кто-то за вами идет, то следует: А) резко побежать; Б) перейти на другую 

сторону дороги. Если человек сделает тоже самое, то бежать в людное место; В) остановиться и 

пропустить человека вперед; Г) обратиться к преследователю, чтобы узнать причину слежки. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3350/main/


4.  Если пытаются отнять сумочку или телефон, следует: А) бороться за собственность до последнего; Б) 

попытаться удержать сумку, телефон; В) отдать не задумываясь; Г) постараться договориться с вором. 

5.  Если вернувшись домой, Вы замечаете, что в квартире кто-то побывал, то: А) проверите, пропало ли 

что-то, затем позвоните в полицию; Б) не будете заходить в квартиру, а позвоните в полицию; В) начнете 

опрашивать соседей. 

6. Какие ситуации называют криминогенными? А) опасные ситуации, связанные с разрушением зданий 

сооружений, пожарами, взрывами; Б) ситуации уголовного характера, которые относятся преступлениям? 

В) ситуации, связанные с отношениями между людьми. 

7. При покупке товара вы руководствуетесь следующем правилом:  А. Не беру чек; Б. Выбираю первый 

попавшийся магазин; В. Не знакомлюсь с инструкцией;  Г. Выбираю магазин, где не отказываются 

предъявить сертификат качества. 
 

 

 


