1. PaGouas nporpamma

1 roa o0yuyenusi

1.IInanupyemvie pe3ynvmamaol 0CB0€eHUS OONOTHUMENbHOU
00weobpaszoeamenbHoOU  Npocpammsbl — OONOJIHUMENbHOU 00uepassusaowent
npocpammul  QQUKYIbMYPHO-CNOPMUGHOU  HanpasieHnocmu  « TanyeeanvHulil
cnopm»

B  pesymprare  ocBoeHuss ~ mporpamMmbl  «TaHIEBaIbHBIA  CHOPT»
oOy4JaronIrecs: J0HKHBI

3HATh:

* HCTOPHIO PA3BUTHS TAHLEBAIBHOTO CIIOPTA;

* IIpaBWJIa NOCTAHOBKM KOPILyCa, PyK, HOT, T'OJIOBBI;

* OCHOBBI TEXHUKH U TAKTUKHU TAHLIEBAJIBLHOIO CIIOPTA;

* HA3BaHMSA BCEX U3YYECHHBIX BUJIOB JIBUKCHUU;

* IpaBWJia IOBEJIEHUS B XOpeorpaduyeckoMm 3ajie, Ha CLIEHE BO BpeMs
BBICTYIUUICHU;
YMeEThb:

*  BBINOJHATH YIIPAKHEHUS 1JIsI PA3MUAHKU;

*  BBINOJHATH NPELYCMOTPEHHBIE TPOTPAMMON JIBUKEHUS CIIOPTUBHBIX
TaHIICB;

* BBINOJHATH BCE BUJIbI U3YUEHHBIX JBUXEHUM B 1-i1 ron oOydeHus;

*+ 3allOMUHaTh U UCIOJIHATH TaHIIEBAJIbHbIE KOMOMHAIIUN CAMOCTOATEIBHO U B
rpyIIIE.

2. Cooeporcanue 0ONOIHUMENbHOU 00WE0OPA308AMENbHOU NPOCDAMMbBL —
OONOHUMENbHOU  00ujepazsusaowelt. npocpammvl  QuU3KyIbMYyPHO-CROPMUBHOU
HanpaenenHocmu « TanyesanvHulil cnopm»

No HazBanus paznenos KonnuecTBo vyacos

Bcero Teopus | IlpakTuka

1 [IIxosa GanpHOTO TaHIIA. 16 2 14

2 banbnbie TaHpl. EBponeiickas 29 4 25
nporpamma. MejieHHbI BajibC

3 banbHbIE TaHIIBL. 29 4 25
JlatnuHOamMepukaHckas mporpamma. Ya-
ya-ya.

74 10 64




3. Temamuueckoe nianupogarue 0ONOIHUMENbHOU 00Ue0dPa3068amenbHOU NPOSPAMMbL OONOTHUMENbHOU 00ujepaszsusaiouleli NPopammsl U3KYIbMypHO-
cnopmueHotl HanpasieHnocmu « TaHyesanvuvlli cnopmy

Ne
ypoKa

Tema 3ausaTus

Conep:xkanue

Buanl nesTeJLHOCTH.

1. lllxo/12 02aILHOIrO TAHIEI.

1. BBognoe 3anstue O3nakomiieHHE 00yJarOIIUXCs ¢ IPOrPaMMOiA, TIPAaBUJIAMH TTOBEICHUS | 3HAKOMCTBO C KOJIeKTHBOM. becena ¢ netemu 06
(Teopwus). ¢ TpeOOBaHUSAMHM K BHEITHEMY BUY, (hopme o11exk 16l (00yBb, KOCTIOM, | OCHOBax xopeorpaduu. OOydeHHe MOKJIOHY
MIPUYECKHU). (mpuBeTCTBUE- IPOLIAHUE).
2. OcCHOBHBIE TIOHATHS My3bIKa U ee XapaKTep — BapUaHThl My3bIKaJIbHOT'O CONPOBOXKACHUA, | [IoKIIOH, TOuKH 3ana, pa3MeTKa 3aia (JMHUH,
xopeorpaduu (Teopusi). | XapakTep MY3bIKH (BECEIblii, IeUaIbHbIN, TUIABHBIN, OOPBIBUCTHIH, JTMaroHAaJIN ).
MEJIJICHHBIH, OBICTPBIN U T.J.), My3BbIKaJIbHBIN pazmep: 2/4, 4/4, 3/4.
CunpHbIe 10JH TaKTa, cinadbie. PucyHok TaHia, KomMOuHaIus,
BapHaIusl, 3aKPbITAs JIUIEBAs] O3UIHS. JIOJTH, aKICHT.

3. OcHoBbl xopeorpaduu. | [To3unuu HOT U pyK. Wzyuenue nozunwmii Hor (I, 1L, III, VI), pyx
(moxroroBurensHoe nosoxenwue, 1, 11, I11).

4. N3yuenue nonoxxenun | Ilonoxxenus B nmape. N3ydenune nonoxeHun B rnape: JIULOM JPYyT K

B I1ape. JIpYTy (3aKpbITOE), CHUHON APYT K APYTY
(IPOTHUBOIIOIOKHOE), JTUIIOM B IPOTUBOMOIOKHBIX
HanpaslieHUsAX (0OKOBOE), IPyT 3a APYroM
(TeHeBoe).
5. TanneBanbHas Putmuueckue ynpakHeHUsI. Putmuueckue ympakxHeHUs IO MY3BIKY:
pa3sMHHKa. pa3MuHKa (COPTUBHO-TaHIEBATbHAS,
TaHIIEBAJIbHO-00pa3Has) — yIpaXHEHUS 110 KPYTY,
Ha cepeiHe 3aja.
6. Tanern «Becenbie W3yuenne TaHIIEBaJIbHBIX AJIEMEHTOB TAHIIA. [ToaroToBUTENBHBIC YIIPAKHEHNUS K TAHILY
KOBOOW» «Becensie koBOOM». Pabota Hor. Crubanue-
pasrubaHue KOJIeH.

1. N3yuyenue TaHIEBANBHBIX IBUKCHUNM pyKaMu
Tania «Becensie koBOOM». OCHOBHOE IBMKEHHUE
pYKaMmH#, HOJKHHUIIBI, MaxX, BpaIIeHHe, XJIOMOK.

8. OTtpaboTka TaHIa HcnonHenune TaHa noj My3slKy B IIape B I1OJ
TEMIIA.

9. HcnonHeHue TaHIla Mol My3bIKY B TIape B TIOJTHBIIH
TEMII.

10. Tanen «Ilompkay» N3ydenne TaHIIEBATBHBIX 2JIEMEHTOB TaHIIA. N3zyuenue nsmwxenuit Horamu. lllaru B cTopony u

B IMAroHaJb.




11. N3yuenue asmxeHnil pykamu. CoequHeHne
JIBUKEHUM PYK U HOT.

12. Hcnonnenue TaHna nojx My3bIKy.

13. OTtpaboTka TaHIA. Nzyuenune aemxennii Horamu. Kabmyk-HOCOK,
rajiorn, MojCKoK.

14. N3yuenue nsuxeHuil pyk. CoeMHEHNE PyK U HOT.

15. Hcnonnenue TaHna B 10JI TEMIIA, B ITApE U B
TTOJIHBIN TEMIL.

16. Ilenarornyeckrii MOHUTOPUHT

2.baabnble Tanubl. EBponeiickas nporpamma. «MeuieHHBIH BaJIbC».

17. Uctopus Bo3nukHoBeHue TaHIa. PazBuTre Tana. XapakTepHbIe
IPOUCXOXKIACHUS HallMOHAJIbHbIE OCOOEHHOCTH, CTUJIb U MaHEpa UCIIOJIHEHUS.
«MennenHoro Banbca» | [lnactuueckue 0COOEHHOCTH TaHLIA.
(Teopus).
18. OcHoBHbIE IOHATHSA [ToHsATHE CITYCKOB U MOABEMOB, OajaHca.
19. (Teopus). [TonsiTHe onopHO# M paboyeli HOT, BBIHOCA pabovei HOTH,
IIPUCTABKHU.
20. [TonsTre yueGHOI paMKu pyK, yd4eOHOE MOJIO0KEHUE PYK MPU
VICIIOJIHEHUU JIBUYKEHUI 110 OJTHOMY U B Mape, pacTsLKEHUS
II03BOHOYHUKA.
21. MenieHHBIN BajbC. My3bIKaJabHBIA pa3mep. My3sbikanbshblit pazmep 3/4. IpocnymBanue
My3bIKM MEUIEHHOTO BaJIbCa.
22. Cuer. ITonaganue B C4ET pyKaMH M HOTaMH.
23. [TonBoasmue ynpaxHEHUS K TaHILy. Criycku ¥ MOgbEMBI, BBIHOC HOTH BIIEpE], Ha3al,
BIIPaBO U BJIEBO.
24. OTKpBITHII YPOK
25. «Mautbiit kBagpaT» N3yueHne TaHIIEBAIBHBIX 3JIEMEHTOB. Masblii KBaapar. M3yueHnue Manoro kBajapara ¢ IpaBoi HOT'H.
26. W3ydeHue manoro KBajapara ¢ IpaBoi HOTU TOJ
CYeT.
27. Hcnonnenne manoro KBajapara ¢ paBod HOTH IO
CYET U MOJ MY3bIKY.
28. OTtpaboTKa TaHILIEBAJIbHBIX JABMKEHUN. Manblii KBapar. Hcnonnenune manoro KBajapara ¢ paBod HOTH IO
MY3BIKY.
29. HcnonHenne manoro KBajapara ¢ paBod HOTH IO
MY3BIKY B IIape.
30. N3yueHne TaHIIEBAIbHBIX 3JIEMEHTOB. MaJblii KBaapar. W3yuenune Manoro kBajapara C JIEBOW HOTH.




31.

W3yuenue Manoro kajapara C JICBOW HOTH I10J
CYET U MY3BIKY.

32. [lenarornueckuii MOHUTOPUHT

33. «ITepemena Briepen» N3yuenue TanueBanbHbIX Guryp. [lepemena pnepen. N3ydenue nBUKeHUH NTepeMEHbI BIEpE] Ha
JUIMHHYIO JINHHUIO 3aJ1a IOJ] CYeT.

34, OtpaboTtka Gurypsl nepemMeHa Brepe. Hcnonnenue nepemMensl Biepe]] 01 My3bIKY.

35. Hcnonnenue nepemMeHsl BIiepel o Kpyry, 1o
JIMHUM TaHLA.

36. «ITepemena Hazany» N3yuenune tanueBanbHbIX Guryp. [lepemena nazas. N3ydenue nBUKEHUH NTEpEMEHbI Ha3a]] Ha
JUIMHHYIO JIMHUIO 3aJ1a [I0J1 CYET.

37. OtpaboTka Qurypsl nepemMeHa Haza/. Vicnonnenue nepeMeHbl Ha3aJ| O] MY3bIKY.

38. HcnonHenue nepeMeHsl Ha3aj 10 Kpyry, 0 JUHUU
TaHIa.

39. «Ilepemena» B nape OTtpaboTka Qurypsl mepemMeHa B mape. W3ydenue (purypsl nepeMeHsl B ape Moy cyer.

40. KoHTposabHbIN ypok

41. «bob11oil KBapaT» Nzyuenue dpurypsl «bonbioit kBaapaT. Wzydenue aBmxeHuid GUrypsl «O0NIbIION
KBaJIpaT» MoJ| CUeT.

42. Otpabotka Gurypsl «bonbIIoi KBagpaT». Hcnonunenue Gurypsl «00IbII0N KBaIpaT) Mo
MY3BIKY.

43. Vicnonnenue GuUrypsl B nape moj My3bIKy.

44. Bapuanus (co:no). OTtpaboTka BapHUaIy. Ucnonnenue- Tpu nepemMeHsbl, 0OJIBIION KBaApaT
110 KPYTY.

45. Bapuanus B nmape. OTtpaboTka BapHUaIu. Ucnonnenue- Tpu nepemMeHsbl, 0OJIBIION KBaApaT

0 KpPYTY.

3.baabHble TaHIbI. JIaTHHoaMepI/IKaHCKaﬂ nporpamMma. «UYa-ya-yay.

46. Hcropus Bo3nukHoBenue Tanna. Pazsurue tanna. XapakTepHale

IPOMCXOXAECHUS TaHIAa | HAI[MOHAJIbHbIE 0OCOOEHHOCTH, CTUJIb U MaHepa UCIIOTHEHHUS.

«Ya-ya-uay (Teopus). [TnacTuyeckne 0cCOOEHHOCTH TaHIA.
47. OcHOBHBIE IOHATHSA [TonaTue yueOHOM paMKH pyK, yueOHOE MOJIOKEHUE PYK MTPH

(Teopus). VICIIOJTHEHUU JIBH)KEHUH 0 OJHOMY U B IIape.
48. ITonatue onopHoit 1 paboueil HOT, BBIHOCA pabodel HOT'H, pabOoThI

KOJICHEH.
49. OcobenHoctu paboTsl cTonbl. CTeneHb NOBOPOTA.
50. Ya-ya-ya My3bIKaBbHBIN pa3Mep. My3bikanbHbli pazmep 4/4. [IpocnymmuBanue
MY3BIKH Ya-4a-ya.

51. Cuyer. [Tonaianue B cueT pyKaMu U HOTaMH.
52. [lonBoasmue ynpaxxHEHHs K TaHILy. [Ilaru B CTOPOHY U DJIEMEHTBI «TalM CTENa.




53. «Taiim cren» W3yuenne GUrypsl «raiiM CTerm. M3yuenne GUrypbl «raiiM CTEI» MoJ CUerT.
54. OTtpaboTka GPUTYpBI «TaliM CTET» Hcnonaenue Gurypsl «raiiM CTeI» B TOJ TEMIIA.
55. Hcnonnenue GuUrypsl «TaiiM cTerm B MOJIHBINA
TeMII.
56. Ilenarornyeckuii MOHUTOPHUHT
57. «3aKpbITOE OCHOBHOE N3zyuenne Gurypsl «3aKkpbITOe OCHOBHOE JIBUKCHUE. N3yuenne Gurypol «3akpbiToe OCHOBHOE
JIBUOKEHUEY. JIBIDKEHUE» TOJ] CYET.
38. Vcnionnenue GUrypsl «3akpbiToe OCHOBHOE
JIBIDKEHUE» B I10JI TEMIIA.
59. OTtpaboTka QUTypsl «3aKPHITOE OCHOBHOE JBUKCHHE). Hcnomuaenue GUrypsl «3aKpbITO€ OCHOBHOE
JIBHDKEHHUE» B TOJIHBIHM TeMII.
60. Hcnonaenue Gurypsl B mape moJi CueT U Mo
MY3BIKY.
61. «Hp10-Hopx». N3zyuenne Gurypsl «HbIO-HOPK». N3ydenue purypsl «HbIO-HOPK» MO CUET.
62. Vcnionaenue Gpurypsl «HbIO-HOPK» B TOJ TEMIIA.
63. Otpabotka Gurypsl «Hpro-Hopk». Hcnonunenue GUrypsl «HpI0-HOPK» B MOTHBIN
TEMII.
64. KoHTposbHbIN ypoK
65. «Pyka x pyke» Nzyuenne Gurypsl «pyka K pyKe». N3ydeHnue purypsl «pyka K pyKe» moJ| Cuer.
66. VcnonHenue Gurypsl «pyka K pyke» B I0J TeMIa.
67. OTtpaboTka QUTYpHI «pyKa K PyKe». Ucnonnenue Gpurypsl «pyka K pyKe» B MOJTHBII
TEMII.
68. HcnonHnenue Gurypsl B nape noj| cueT 1 moJ
MY3BIKY.
69. «Cnot noBopot BieBo, | Mzydenue purypst «CrioT moBOpoT BIEBO, BIIPABOY. N3zyuenue ¢purypsl «Crot mnoBopoT BIIEBO,
BIIPaBO» BIIPaBO» MOJ] CUET U B MOJ TEMIIA.
70. OtpaboTtka puryps! «CroT MOBOPOT BIEBO, BIIPABO. Hcnonnenue gurypst «CroT MoBopoT BIEBO,
BIIPaBO» B MOJIHBINA TEMII.
71. Hcnonnenue gurypst «CroT MoBopoT BIEBO,
BIIPaBO» B MOJIHBINM TEMN B Mape.
72. «IIoBopoT nox pykou Nzyuenne ¢purypsl «[1oBOpoT moa pyKkoii BIipaBo, BIEBOY. N3yuenue GUrypsl Moj c4eT U B MOJHBIA TEMIL.
BIIPaBO, BJIEBOY. HcnonHenue B nape.
73. Bapuanus. BrinonHenue Bapuanuu noj My3bIKy. Bapuanus: ocHOBHOE JBUKEHHE, TOBOPOT MO
PYKOM1, TaliM CTel, pyKa K pyKe, CIIOT ITOBOPOT.
74. Ilemarornyeckuii MOHUTOPUHT




2 roj o0y4yeHust
1.IInanupyemvie pe3yibmamol 0CB0eHUs. O0ONONIHUMENbHOU
00Weobpaz0eamenvHol  npocpammvl  — OONOJHUMENbHOU 00ujepassusaroujeli
npocpamMmsl  (QUKYILMYPHO-CHOPMUBHOU  HanpasieHHocmu  « Tanyesanvhwblil
cnopm»
B pesynbrare  ocBoeHuss mporpamMmbl  «TaHIEBaJIBHBIA  CHOPT»
oOydJaronrecs: JOHKHBI
3HATh:
* TEPMHUHOJIOTHIO U MPABUJIA UCTIOJHEHUS U3yUYCHHBIX JIBUKCHUIM
CIIOPTUBHOTO TaHIIA;
* TIO3WIIMH B IMape B TAHIIEBAIILHOM CIIOPTE;
*  XapakTep U CTUIUCTUYECKUE OCOOCHHOCTH UCTIOTHEHUS U3y4aeMbIX
JIBUKCHUM;
* TIOHATHUS «HATSHKCHHE» U «JIaBIICHHUCY;
yMeTh:
* UCIOJIHITH BCE BUJbI U3yUYEHHBIX JBMKEHUN BO 1-i rom 00ydeHus;
*  BBITIOJIHATH MPETyCMOTPEHHBIE MPOTPAMMON YIIPAXXHEHUS CIIOPTHBHOTO
TaHIIA;
* UCIOJIHITH TaHIIEBAJIbHBIC JBUXKEHUS COOTBETCTBEHHO XapaKkTepy U
CTUJIUCTUYECKUM OCOOCHHOCTSIM, COCIMHEHUS (PUTyp.
* BBIpaXaTh SMOIIMU U YyBCTBA Y€pE3 TaHEII,
* 3aHUMAaTh HY>KHBIE TIOJIOKEHUSI B TIPOCTPAHCTBE U BBHIMOIHITH
MIEPECTPOCHUH.
2. Cooeporcanue O0ONOIHUMENbHOU 00WE0OpPA308AMENbHOL NPOCPAMMbL —

O0ONONHUMENbHOU 00Wepaszsuearouieli. npocpammuvl  QU3KyIbMypHO-CROPMUEHOU
Hanpasiennocmu « Tanyesanvrwlii cnopm»

No
W Hassanus paznenos KosmuecTBo yacos
Bcero Teopus [IpakTuka
1 banbnbie Tanubl. EBporneickas 19 ) |
nporpamma. Ksukcrerr. 7
banpHble Tanbl. EBponielickas 18
2 nporpamma. MeyieHHbIN BaJibC. 1 17
banbHbie TaH1bl. JlaTHHOAMEpHUKaHCKas 19
3 nporpamma. Camo0a. 2 17
banbHbIe TaH1bl. JIaTHHOAMEpPUKAHCKHUE
4 18 1 17
Ta”nbel. Ya-ga-ya.
74 6 68




1. Temamuueckoe nianuposanue 0ONOIHUMENbHOU 001e00pa308ameIbHOU NPOCPAMMbL — OONOJHUMETLHOU 00Wepa3susaroueli

npocpammul Pu3KyI6mypHoO-CROPMUBHOU HanpasienHocmu « Tanyesanvuviii cnopm»

Ne Tema 3aHATHUA CoaepxaHue Buabl 1eaTe/1bHOCTH.
ypoKa
1. basibHble TaHIbl. EBponeiickas nporpaMmma. KBUKcCTeI.
1. HcTopuda npoucxoxaeHus HcTopua BO3HUKHOBeHUSA TaHLa. PazButue
«KBuKcTena» (Teopus). TaHLeBaJIbHOM JIEKCUKHU. XapaKTepHbIe
HallMOHaJIbHble 0COOEHHOCTH, CTUJIb U MaHepa
ucnoJsiHeHus. [l1acTruyeckue 0COGEHHOCTH TaHIA.
2. OcHoBHble NOHATUA (Teopus). My3sbikanbHbIM pa3Mep. CueT. 0co6eHHOCTH paboThl
cronel. [logbeMbl U cHUKeHUs. [los10XkeHHe pyK, HOT,
roJIOBbI B ape.
3. «YeTBepTHOM TOBOPOT HAIIPABO» N3ydeHune purypsl «4eTBepTHOU MOBOPOT HanpaBo». | U3yyeHue purypnl «HeTBepTHON
IIOBOPOT HaNpaBoO» MOJ, CYeT.
4, Ucnonnenue ¢purypnol «4HeTBepTHOMU
NOBOPOT HAaNpaBoO» B MOJI TeMIa.
5. OTtpaboTka ¢urypsl «HeTBepTHOU MNOBOPOT HanpaBo». | UcnosHeHue Gurypsl «HeTBepTHOMN
MOBOPOT HANPaBO» B MOJIHBIN TEMIL.
6. HWcnosHeHWe GUTypHI B Iape M0/, CYeT U
110/] MY3BbIKY.
7. «IIpaBbId TOBOPOT». U3yyenue ¢urypsnl «IIpaBbiii 1OBOPOTH. U3yyenue purypsl «IIpaBbiii 1OBOPOT»
10/J| CYeT.
8. UcnonHnenue purypsel «IIpaBbiii
OBOPOT» B MOJI TeMIA.
9. OTpaboTka GUTYpHI «IIPABbIA TOBOPOT». UcnonneHnue ¢urypsl «IIpaBbiit
IOBOPOT» B MOJIHbIM TEMII.
10. HcnonHeHue GUrypsl B Iape Mo, CYeT U
110/] MY3BIKY.
11. «IIporpeccuBHoOe 11acce». H3y4yenue purypsnl «IIporpeccuBHoe macce». U3yyenue purypsnl «IIporpeccuBHoe
macce» noJji cyer.
12. UcnosHeHnue ¢purypsnl «IIporpeccuBHoe
macce» B I0OJI TeMIA.
13. OTpaboTka ¢urypsl «I[IporpecciBHOe 1macce». HcnosHeHnue ¢purypsnl «IIporpeccuBHoe

11acce» B MOJIHBIN TeMII.




14. HcnonHeHue GUTyphl B Iape MoJ, CYeT U
110/ MY3BbIKY.

15. «Jlok Bnepen» H3ydeHnue purypsl «JIok Bepen». H3y4yeHue urypsl «JIok Briepea» moz,
CYeT U B [10J1 TeMIIA.

16. [legaroruyecKMid MOHUTOPUHT

17. OTpaboTka ¢urypsnl «JIok Briepea». Ucnonnenue ¢purypsnl «JIok Bepea» B
NOJIHBIM TEMII B I1ape.

18. Bapuanus (coJs0) OTpaboTka BapualUH. Bapuanus: npaBbii MOBOPOT,
YyeTBEpPTHOM IOBOPOT, JIOK BIIEpe],
IpOrpeccCUBHOE LIacce.

19. Bapuanus B nape. Bapuanus: npaBbiii MOBOPOT,
yeTBEpPTHOM NIOBOPOT, JIOK BIIEpe],
IpOrpecCUBHOE LIacce.

2. basibHbIe TaHIbl. EBponelickas nporpaMmma. «MeAJIeHHbIH BaJIbC».

20. UcKyccTBO TaHLIEBaJIbHOTO HcKyccTBO TaHLIEeBaJIbHOTO OKJIOHA B Nape. [IpocMoTp BUZIEO C TaHLlEBAJIbHBIX

MactepcTBa (Teopus). IMOLIMOHAJIBHOCTb UCIIOJIHEHUA TaHLa. MUMUKa U YeMIIMOHATOB.
»KecThl B TaHLe. Co31aHMe Ollpe/ieJIeHHOT 0
XyZ,0’KECTBEHHOI'0 06pa3a B TaHIe.

21. «[IpaBbIi1 CIMH TOBOPOT». U3yyenue ¢urypsl «IIpaBbiii CHHH TOBOPOTH. N3yyenue ¢urypsnl «IIpaBbiii CHUH
OBOPOT» MO/ CYET.

22. OTtpaboTka ¢urypsl «IIpaBbii CIUH TOBOPOT». UcnonHeHue urypsl «IIpaBbiil cUH
OBOPOT» B MOJI TeMIA.

23. UcnonHenue ourypsel «IIpaBbiii cnuH
NOBOPOT» B NOJIHbIM TEMII.

24. OTKpBITBHIN YPOK

25. «Buck». U3yyenue purypol «Buck». U3yueHue urypbl «BUCK» 1OJ] CUET.

26. UcnonHeHue ¢purypnl «Buck» B 1o
TeMIa.

27. OTpaboTka ¢purypsl «Buck». HcnonHenue ¢purypsl «Buck» B MOJIHBIN
TEeMII.

28. HcnonHeHnue ¢purypsl «Buck» B nape B
NOJIHBIM TEMII.

29. «Iacce us III». U3yyenue ¢urypsnl «lllacce us III». U3syyenue ¢purypsnl «Illacce us II» nof
CUer.

30. Ucnonnenue ¢urypsl «lllacce us [1I1» B

ITOJI TEMIIA.




31. OTtpaboTka ¢urypsl «lllacce us [1II». Ucnonnenue ¢urypsl «lllacce us [1I1» B
NOJIHBIM TEMII.
32. [legaroruyeCKMid MOHUTOPUHT
33. Bapuanuuu (coJio). OTpaboTka BapHalui U3 paHee U3yYeHHbIX QUTYP. HcnonHeHue Bapuauuu (coJio).
34.
35. Bapuanuu B nape. HcnosiHeHUe BapUalL MU B Iape.
36.
37.
3. basibHbIe TaHIbL. JIaTUHOAMepUKaHCKas nporpamMMa. «Camoa».
38. Uctopusa npoucxoxgenusa «Camoba» HcTopus BOSHHUKHOBeHU TaHLa. Pa3BuTue
(Teopus). TaHLeBaJIbHOU JIEKCUKU. XapaKTepHbIe
HallMOHaJIbHble OCOOEHHOCTH, CTUJIb U MaHepa
ucnosiHeHus. [lnacTuyeckue 0COG€HHOCTU TaHLA.
39. OcHoBHble NOHATUA (Teopus). My3bikanbHbIM pa3Mep. CueT. 0co6eHHOCTH paboThl
cronsl. [logbeMbl U cHHXeHHUA. [loJ102kKeHUe PYK, HOT,
roJioBbl B nape. [IoHATHSA HaTsSXKeHUe U JJaBJIeHUE.
40. «OCHOBHOE€ I BHXKEHUE». N3ydeHune purypbl «OCHOBHOE IBHIKEHUEY. U3ydeHune purypbl «OCHOBHOE
JIBM>KEHUe» MOoJ, CYeT U B I0JI TeMIIA.
41. OTpab6oTka ¢purypbl «OCHOBHOE JBUKEHUEY. Ucnonnenue purypol «OCHOBHOE
JIBH>KEHHME» B IOJIHBIM TEMII.
42. HcnonHeHune GUrypsl B Iape NoJ, CYeT U
0/, MYy3bIKY.
43. «[locTynaresnbHOE OCHOBHOE N3ydeHue purypsl «IlocTynatesibHOE OCHOBHOE U3sy4yenue ¢urypsnl «IloctynatesbHoe
JIBYDKEHUEe». JIBIDKEHUEY. OCHOBHOE JIBM>KE€HHEe» 10/J1 CUET U B IOJI
TeMIa.
44, OTtpaboTka ¢purypsl «IlocTynatesbHOE OCHOBHOE UcnonHnenue purypel «IloctynatesnbHoe
JIBIDKEHU Ee». OCHOBHOE JIBUXKEHHE» B MOJHbIA TEMIIL.
45. HWcnosHeHWe GUTypHI B Iape M0/, CYeT U
10/, MY3BIKY.
46. «Bucku BIIpaBo U BJIEBOY. U3y4yenue ¢urypol «BUcku BpaBo U BJIEBOY. U3yyenue purypsl «Bucku BnpaBo u
BJIEBO» IIOJ] CYET U B I10J1 TEMIIA.
47. OTpaboTka ¢urypsl «Bucky BnpaBo U BI€BO». HcnonHenue ¢purypsl «Bucky BopaBo u
BJIEBO» B MOJIHBIM TEMII.
48. HcnosHeHue GUryphl B ape MoJ, CYeT U
10/, MY3BbIKY.
49. «Camba X0/ Ha MecTe». U3yyenue dpurypsl «Camba X0 HA MECTEY. U3yyenue purypsl «Camba xof Ha




MecTe» 1104, C4ET U B I10JI TeMIIA.

50. OTpab6oTka ¢purypbl «CamMmba Xo1 HA MecTe». Ucnonnenue purypsl «Camba xo Ha
MecTe» B OJIHbIM TeMIl.

51. HcnosHeHWe GUTyphl B Iape M0/, CYeT U
0/, MY3bIKY.

52. «Camba xop, B I1I». U3yuyenue purypnl «Camba xoza B I111». Usydenue purypsnl «Camba xon B [111»
10/ cYeT U B [10JI TeMIIa.

53. OTtpaboTka ¢purypsl «Camba xoz B [111». Ucnonnenue ¢purypnl «Camba xoz B [111»
B [IOJIHBIY TEMII.

54. HcnosHeHWe GUTyphl B Iape M0/, CYET U
O/, MY3bIKY.

55. Bapuanuu coJsio ¥ B nape OTpaboTKa BapualMi U3 paHee U3yYeHHbIX QUTYD. HcnosiHeHWe BapyalMi CoJI0 U B Mape.

56. [legarornyecKM MOHUTOPUHT

4. basbHbIe TaHbL. J/lTaTHHOAMEepUKaHCKHe TaHUbI. «Ya-ya-gya».

57. VU cKyccTBO TaHL€BaJIBHOTO M cKyccTBO TaHLeBaJIbHOTO NTOKJIOHA B Iape. [IpocMOTp BU/€O0 C TaHLleBaJIbHBIX
MacTepcTBa (Teopus). IMOLMOHAJbHOCTb UCIIOJIHEHUS TaHa. MUMUKa U 4YyeMIIMOHATOB.
KecTsl B TaHIle. Co3aHue onpe/esleHHOTo
Xy[,0’KeCTBEHHOI'0 06pa3a B TaHIe.

58. «Beep» N3yueHue ¢urypnl «Beep». U3y4yeHue urypsl «Beep» noj cyer.

59. UcnonHnenue purypsl «Beep» B most
TeMIIa.

60. OTpaboTka purypnl «Beep». UcnonHeHnue ¢purypnl «Beep» B MOJIHBIN
TEeMII.

61. UcnonHnenue purypel «Beep» B nape B
IOJIHBIM TEMII.

62. «XOKKeWHas KJIIOIIKa». N3yyeHure purypol «XoKKelHas KIIOLIKa». U3yyenue purypnl «XoKKerlHas
KJIIOLIKa» MO/, CYeT.

63. WcnosnHeHue pUrypol «XoOKKeHHas
KJIIOILKa» B M0JI TEMIA.

64. .KOHTpOJIbHBIN YPOK

65. OTpaboTka GpUrypnl «XOKKeiHas1 KIIOIIKa» UcnonHeHue pUrypol «XoOKKeHHas
KJIIOLIKa» B Iape B MOJIHbIM TEMIIL.

66. «AnemMaHa» U3ydeHne purypsl «AsneMaHar. M3yyeHue urypol «AseMaHa» N0/J CUeT.

67. WcnonHeHne pUrypsl «AsieMaHa» B MOJI
TeMIIa.

68. OTpaboTka ¢purypsl «AsieMaHa». HcnonHeHue GUrypsl «AsiemMaHa» B




MMOJIHBIN TEeMII.

69. HcnonHeHune GUrypsl «AsemMaHa» B nape
B [IOJIHBIX TEMII.

70. Bapuanuuu (coJio). OTpaboTka Bapuallui U3 paHee U3yYeHHbIX QUTYP. HcnonHeHue Bapuauuu (coJio).

71.

72. Bapuanuu B nape. HcnosiHeHUe BapUalL MU B Iape.

73.

74. [legaroruyeCKMid MOHUTOPUHT




3 rox ooyuenus
1.IInanupyemoie pe3ynrbmamol 0CB0eHUs 00NoOIHUMENbHOU
001eobpazo06amenvbHoll.  NPoOSPaAMMbL  — OONOJHUMENbHOU  0bWepassusarouieli
npocpammsl  QU3KYIbMYPHO-CHOPMUBHOU  HanpaesieHHocmu  « TanyesanbHbiil
cnopm»
B  pesymbrate  ocBoeHHs  mporpamMmbl  «TaHIEBaJbHBIA  CIOPT»
oOydarorrecs J0KHbBI
3HATD:
* Ha3BaHWS U MIPaBUJIa UCTIOJHEHUS TIPOUICHHBIX JBIKCHUM;
* XapakTep U CTWIUCTHYECKHE OCOOCHHOCTH MCIIOHEHHUS TaHIIEBATbHBIX
KOMIIO3UIIHH.
+ MpaBuUJa COPEBHOBAHUS MO TAHIICBAILHOMY CIIOPTY;

yMeTh:

*  BBIIOJHATH IPEAYCMOTPEHHBIE IPOTPAMMOM JIBUKEHUS CIIOPTUBHBIX TAHIIEB
B 0oJiee CI0KHOM KOOpAMHAIUY;

*  S3MOUHOHAIBHO UCIOJIHATH TAHIIEBAIBHBIE KOMITO3UIINH;

* [PaBWJIbHO BECTH NAPTHEPIIY B IBHKECHUSAX, ITPEAYCMOTPEHHBIX
IIPOrPaMMOM.

Cooeporcanue O00OnorIHUMENbHOU 00WE0OPA308aMENbHOU  NPOSPAMMbBL  —
OONOHUMENbHOU — 00Wepassusarowell.  npocpammovl  QU3KYIbMYPHO-
cnopmusHou HanpaeneHHocmu « TanyesanvHvii cnopm»

Ne Hassanus paznenos KosnuecTBo yacos
n/m
Bcero Teopus [IpakTuka
1 banbHbie Tanpl. EBponeiickas 13 2 11

nporpamMma. BeHckunii BajbC.

2 banbnbie Tanubl. EBponeiickas 12 1 11
nporpamma. Ksukcren

3 banbHbie Tanpl. EBpomneiickas 12 1 11
nporpamMma. MeuieHHBIN BaJibC.

4 | banpHble TaHUbl. JIaTHHOAMEpUKaHCKast 13 2 11
nporpamma. /[>xaiis.

5 banbHbIe TaH1bl. JIaTHHOAMEpPUKAHCKHUE 12 1 11
tauipel. Camoa.

6 banbHbIe TaHUBL. JIaTHHOAMEpPHUKAHCKHE 12 1 11
TaHIibl. Ya-ga-ya.
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4. Temamuueckoe nianupoganue 0ONOJIHUMENbHOU 00Weo0pa308amenbHoU NPo2PAMMbL — OONOJHUMENbHOU 00uepazsusauyell

npocpammul u3KyI6mypHo-CROPMUBHOU HanpasienHocmu « Tanyesanvuviii cnopm»

Ne Tema 3aHATHUA CoaepxaHue Buabl 1eaTe/1bHOCTH.
ypoKa
1. basibHble TaHIbl. EBponeiickas nporpaMmMma. BeHCKu# BaJibC.
1. Hctopuda npoucxoxzaeHusa «Benckoro | Mcropusa BOSHUKHOBeHUA TaHLa. Pa3BuTue
BaJibca» (Teopus). TaHLeBaJIbHOU JIEKCUKU. XapaKTepHbIe
HallMOHaJIbHble 0COOEHHOCTH, CTUJIb U MaHepa
ucnoJsiHeHus. [l1acTruyeckue 0COGEHHOCTH TaHIA.
2. OcHoBHble NOHATUA (Teopus). My3bikanbHbIM pa3Mep. CueT. 0co6eHHOCTH PaboThl
cronel. [logbeMbl U cHUKeHUs. [los10XkeHHe pyK, HOT,
roJIOBbI B ape.
3. «[IpaBbIt TOBOPOT» N3yyenue ¢urypsnl «IIpaBbiii TOBOPOTH. U3y4yeHue ¢urypsnl «IIpaBbiii TOBOPOT»
10/ CYeT.
4, Hcnonnenue purypsnl «I[IpaBbii
OBOPOT» B MOJI TeMIA.
5. OTpa6oTka ¢purypsl «IIpaBbii TOBOPOT». Hcnonnenue purypsnl «I[IpaBbii
IOBOPOT» B MOJIHbIM TEMII.
6. UcnonHenue opurypsl «I[IpaBbiii
OBOPOT» B Mape MoJ, My3bIKY.
7. «JleBbI¥ MIOBOPOT» N3yyenue ¢urypsol «JIeBblil HOBOPOTH. U3yyenue purypsnl «JIeBblil 1OBOPOT»
10/J| CYeT.
8. UcnonHeHnue opurypsl «J/IeBbiii IOBOPOT»
B I[10JI TEMIIA.
9. OTpaboTka ¢urypsl «J/IeBblil IOBOPOT». UcnonHeHue GpUrypsl «JIeBblii TOBOPOT»
B [10JIHBIW TEMIL.
10 UcnonHeHue opurypel «JIeBblii HOBOPOT»
B [1ape N0/ My3bIKY.
11. «IlepemeHa c npaBoOro Ha JieBbl1 U3yyenue puryp «Illepemena c npaBoro Ha JieBbli W3ydeHune Guryp noj cyeT v noj,
noBopoT», «[lepemMeHa c jieBoro Ha noBopoT», «[lepemMeHa c JieBOro Ha NpaBbIi IOBOPOT». | My3BIKY.
IIpaBbI IOBOPOT».
12. Bapuanuuu (coJio). OTpaboTka Bapuallui U3 paHee U3y4eHHbIX QUTYP. WcnonHeHWe Bapualui coJo.
13. Bapuanuu B nape. WcnonHeHWe Bapual Uy B Iape.

2. BaabHble TaHUbl. EBponelickas nporpamMa. «KBuKcremn».




14.

HckyccTBO TaHLIEBaJILHOTO
MacTepcTBa (Teopus).

W cKyccTBO TaHIlEBaJIbHOI'O MOKJ/IOHA B Mape.
IMOILIMOHA/JIbHOCTb UCIIOJIHEHUS TaHLa. MUMHUKa U
KecTbl B TaHIle. Co3/jlaHue ollpe/ie/IeHHOTr 0
XyJl0’KeCTBEHHOI'0 06pa3a B TaHIle.

[IpocMOTp BU/€O0 C TaHLleBaJIbHBIX
YeMIIMOHATOB.

15. «IIpaBbIil TOBOPOT X€3UTEHLIH. U3yuyenue ¢urypsl «I[IpaBbiii IOBOPOT X€3UTEUIIHY. U3y4yenue ¢urypsl «IIpaBbiii TOBOPOT
Xe3UTEHIIH» M0/, CYET.

16. [legarornyecKM MOHUTOPUHT

17. OTtpaboTka ¢urypsl «I[IpaBbiii moBOpoT xe3uTeriH». | Ucnosnnenue ¢uryps! «I[IpaBblii
NOBOPOT Xe3UTENIIH» B NOJIHbIM TEMII.

18. Ucnonnenue opurypsel «IIpaBbiii
IOBOPOT Xe3UTEULIH» B IIape MoJ,
MY3BbIKY.

19. «[IpaBbIi CIMH TOBOPOT». U3yyenue ¢urypsl «IIpaBbiii CHHH TOBOPOTH. N3yyeHue ¢urypsnl «IIpaBbiii cUH
MOBOPOT» MOJ, CYET.

20. UcnonHeHnue ¢purypsl «IIpaBbiii ciuH
OBOPOT» B MOJI TeMIA.

21. OTpaboTka ¢purypsnl «JIeBblii TOBOPOT». Ucnonnenue ¢urypsnl «IIpaBbiii CUH
NOBOPOT» B NOJIHBIM TEMII.

22. UcnonHeHnue ¢purypsl «IIpaBbiii ciuH
OBOPOT» B Mape MoJ, My3bIKY.

23. Bapuanuu (coJio). OTpaboTka BapHallMi U3 paHee U3yYeHHbIX QUTYP. McnosiHeHWe Bapyalui COJIO.

24. OTKpBITBHIN YPOK

25. Bapuanuu B nape. ‘ OTpaboTka BapUallui U3 paHee U3yYeHHbIX QUTYP. ‘ WcnosiHeHWe BapualMy B Nlape.

3. basibHbIe TaHbl. EBponeiicKkas nporpamMma. «MegJ1eHHbIN BaJIbC»

26. U cKyccTBO TaHLieBaJIbHOTO M cKyccTBO TaHLieBaJIbHOTO IOKJIOHA B NIape. [IpocMOTp BUZIEO C TaHLlEBaJbHBIX
MacTepcTBa (Teopus). IMOLMOHAJbHOCTb UCNIOJIHEHUA TaHLA. MUMUKa U 4YeMIIMOHATOB.
KecTsl B TaHIe. Co3faHue onpeeeHHOro
Xy/0>XKeCTBEHHOr0 06pasa B TaHIIe.
27. «JleBOe KOPTI». U3yyenue purypsnl «JleBoe KOPTIX». U3ydeHue purypsol «J/IleBoe KOPT3I» Mo/
CYeT U B [10JI TEMIIA.
28. OTpaboTka ¢purypsl «JleBoe KOpT3I». HcnosHeHue ¢purypsl «JleBoe KOpT3» B
NOJIHBIM TEMII.
29. UcnonHeHue purypsl «J/leBoe KOpT3» B
nape noj, My3sbIKy.
30. «3alHUY BUCKY. N3yyeHue purypol «3aJHUN BUCK». M3yyenue ¢urypol «3aJHUN BUCK» NOJ

C4YeT U B I10JI TEMIIA.




31.

OTpaboTka GUrypsl «3aJHAN BUCKY.

HcnonHeHnue ¢purypsl «3alHAN BUCK» B
NOJIHBIY TEMIL

32. [legaroruyeCKMid MOHUTOPUHT

33. «[lnerenunen. U3ydeHue ¢urypsl «IlneTeHue». U3yyenue purypsnl «IlneTeHue» noja
CYeT U B [10J1 TeMIIA.

34. OTpaboTka ¢urypsl «IlieTeHue». Hcnonnenue purypsnl «IlieTeHue» B
NOJIHbIM TEMII.

35. Hcnonnenue ¢purypsnl «IlieTeHue» B
nape noj, My3bIKY.

36. Bapuanuu (coJio). OTpaboTka BapualUi U3 paHee U3yYeHHbIX QUTYD. WcnosiHeHWe BapyalUi COJIO.

37. Bapuanuu B nape. WcnonHeHne BapraLuy B mape.

4. basbHbIe TaHUBL. JJaTHHOAMEepUKaHCKasA nporpaMmma. «/l»kams».

38. Uctopusa npoucxoxaenus «/pxariBa» | UcTopuss BOSHUKHOBEHHUA TaHLa. Pa3BuTue
(Teopus). TaHIleBaJIbHOM JIEKCUKU. XapaKTEepPHbIE
HalMOHaJIbHble 0COOEHHOCTH, CTUJIb U MaHepa
ucnosHeHus. [lnacTuyeckue 0cO6€HHOCTU TaHLA.
39. OcHOBHbIe NOHATHSA (Teopus). My3bikasbHbIN pa3mep. CyeT. OCO6eHHOCTU paboThl
cronbl. [logbeMbl U cCHUKeHUd. [lo102KeHue PYK, HOT,
r0JIOBBI B Mape.
40. «OCHOBHOE IBUKEHUE HA MeCTe». U3ydeHune purypsl «OCHOBHOe iBH>KeHHe Ha MecTe». | U3yyeHue purypbl «OCHOBHOe
JBM>KEHHM e Ha MeCTe» NOJ CYeT.
41. Ucnonnenue purypol «OCHOBHOE
JBWKeHUe Ha MeCTe» B I10JI TeMIIA.
42. OTpab6oTka ¢purypbl «OCHOBHOE ABUKeHUE Ha MecTe». | MUcnosiHeHue «OCHOBHOe JIBUXKEHME Ha
MecTe» B IIOJIHbIM TEMII B Mape.
43. «OcHOBHOe $OoJI/IaBEN ABUKEHUE. U3ydeHue purypol «OcHOBHOE PoJ1aBel ABuxKeHue». | U3yyeHue ¢purypol «OCHOBHOE
dosaBeN IBUKEHUE» TTOJ, CYET U B IOJI
TeMIa.
44, OTpaboTka ¢purypbl «OcHOBHOE doJLI3BEN Ucnonnenue purypol «OCHOBHOE

JABHUXEHHUE».

dosaBel IBUKeHUE» B TTOJHbIN TEMI B
nape.




45.

«®Dos13BEN pacKpbITHEY.

U3y4yenue ¢urypol «Pos13BEN pacCKpbITUEY.

U3ydeHune ¢purypsl «PoJaBeit
pacKpbITHe» 0[] CYEeT U B [10J1 TEMIIA.

46. OTpaboTka ¢urypsl «Poss13BEN paCKPBITHEY. Hcnonnenue ¢purypol «PossiaBen
pPacCKpbITHE» B IOJIHBIM TEMII B Iape.

47. «JINHKPOK». H3ydenue purypbl «JIMHKPOK». H3yuyeHue purypsbl «JIMHKPOK» MOJ CYET
Y B [10JI TEMIIA.

48. OTpaboTka ¢pUrypsl « IMHKPOK». UcnonHeHnne «J/IMHKPOK» B OJIHBIN
TEMI B Mape.

49. Bapuanuu (coJio). OTpaboTka Bapual Ui U3 paHee U3y4YeHHbIX QUTYP. HcnosiHeHWe BapyalUMi COJIO.

50. Bapuanuu B nape. WcnosHeHKWe BapUal My B I1ape.

5. basibHble TaHIbI. JIaTHHOAMEpUKaHCKas nmporpamma. «Camoa».

51. M cKyccTBO TaHLieBaJIbHOTO M cKyccTBO TaHLieBaJIbHOTO IIOKJIOHA B IIape. [IpocMoTp BUZEO € TaHLleBaJbHBIX
MactepcTBa (Teopus). IMOLIMOHAJIBHOCTb UCIIOJIHEHUA TaHLla. MUMUKa U YeMIIMOHATOB.
»KecTbl B TaHLe. Co3laHue Ollpe/ie/IEeHHOI 0
Xy[,0’KEeCTBEHHOI'0 06pa3a B TaHIe.

52. «boTadoro c npogBuKeHHUEM. N3ydeHune urypsl «botadoro c npoaBUKEHUEM . U3yudeHue ¢urypsl «botadoro c
NpOJBUKEHUEM» MTOJ] CUET U B MOJI
TeMIa.

53. OTpab6oTka ¢urypsl «boTadoro c npogBuKEHHEMY. Ucnonnenue ¢urypsl «botadoro c
NpOJIBU>KEHUEM» B NIOJIHbIM TEMII B
nape.

54. «BoJsibTa c npoABMXKEHMEM BJIEBO U N3yudeHue urypsl «BosibTa ¢ npoiBUKEeHHUEM BJieBO U | U3yyeHue ¢urypsl «BosbTa ¢

BIIPaBO». BIIPaBO». NPOJIBUKEHHUEM BJIEBO U BIIPABO» O]
CYeT Y B [10J1 TEMIIA.
55. OTpaboTka ¢urypsl «BosibTa c npoaBUKeHHEM ByieBo | UcnosHeHue urypsol «BosibTa ¢
Y BIIPABO». NpOJIBUKEHUEM BJIEBO U BIIPAaBO» B
NOJIHbIM TEMI B Nape.
56. [legjarornyecKM MOHUTOPHUHT
57. «BosibTOBBIN OBOPOT Ha MecTe ByieBO | 3yyeHue ¢purypel «BosibTOBBIN NOBOPOT Ha MecTe U3y4yenue ¢urypnl «BosbTOBbIN
Y BIIPaBO». BJIEBO U BIIPABO». IIOBOPOT Ha MeCTe BJIEBO U BIIPABO» MO/,
CYeT Y B [10J1 TeMIIA.

58. «BboTadoro B TeHEBOW MO3ULUMN». U3yuyeHune ¢urypsl «botadoro B TeHeBOU nosunuu». | U3ydenue ¢purypsl «boradoro B
TEHEBOM NO3ULMU» IO/ CYET U B M10JI
TeMna. B mape oz MysbIKy.

59. «Kpucc kpocer. U3yyenue purypsl «Kpucc kpocce». U3yyenue purypsl «Kpucc kpoce» nog,

cyeT M B noJ Temna. B Iape 1noa My3bIKY.




60. Bapuanuuu (coJio).
61. Bapuanuu B nape.
62.

OTpaboTka BapUalui U3 paHee U3yYeHHbIX QUTYP.

HcnosiHeHWe BapyalUi COJIO.

WcnonHeHne BapraLuy B mape.

6. basbHbIe TaHUBL JlTaTHHOAMEepUKaHCKas nporpamMmma. «4a-ya-ya».

63. M cKyccTBO TaHLieBaJIbHOTO M cKyccTBO TaHLieBaJIbHOTO IOKJIOHA B NIape. [IpocMOTp BHZEO € TaHLleBaJbHBIX
MacTepcTBa (Teopus). IMOLIMOHAJBHOCTb UCNIOJIHEHUS TaHLa. MUMUKa U 4YeMIIMOHATOB.
»KecTbl B TaHLe. Co31aHMe Ollpe/ie/IeHHOT 0
XyJl0’)KECTBEHHOT' 0 00pa3a B TaHLe.

64. KOHTpPOJIbHBIN YPOK

65. «3aKpbITUH XUMI-TBUCT». N3y4yeHue urypol «3aKpbITUN XUM-TBUCT». N3y4yeHue purypol «3aKpbITUH XUII-
TBUCT» MO/, CYET.

66. OTpaboTka GUrypbl «3aKpbITUNA XUII-TBUCT». UcnonHeHnue GUrypnol «3aKpbITUN XHII-
TBUCT» B IOJIHBIU TEMII.

67. UcnonHeHue GUTyphl «3aKPbITUN XUII-
TBUCT» B Iape M0oJ, MY3bIKY.

68. «TypeLKoe osoTeHLe». N3yyenue ¢urypsl «Typelikoe moJa0TEHLER. U3yueHue durypsl «Typenkoe
MOJIOTEHIIE» MOJ, CYET.

69. Hcnonnenue ourypsnl «Typenkoe
NOJIOTEHIE» B MI0JI TeMIA.

70. OTtpaboTka ¢purypsl «Typerjkoe nosioTeHLE». Ucnonnenue purypel «Typenkoe
N0JIOTEHIEe» B MIOJIHbIM TEMIL.

71. UcnonHenue purypnl «Typelnkoe
N0JIOTEHIe» B MIape MO/, MY3bIKY.

72. Bapuauuu (coJio). OTpaboTka Bapuallui U3 paHee U3y4eHHbIX QUTYP. HcnosiHeHUe BapUalUMK COJIO.

73. Bapuanuu B nape. WcnosHeHKe BapualUy B Iape.

74. [legarornyecKM MOHUTOPUHT
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