
Расписание уроков начальное общее образование   сентябрь – октябрь 2026 – 2027 уч. год 
 

день 

недели у
р

о
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1а     учитель: Ригатун Т. Л.     кабинет 26 1б     учитель: Оверко К. В.     кабинет 30 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 
 

 предмет 

б
ал

л
 

предмет 

б
ал

л
 

предмет 

б
ал

л
 

предмет 

б
ал

л
 

предмет 

б
ал

л
 

предмет 

б
ал

л
 

предмет 

б
ал

л
 

предмет 

б
ал

л
 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 Разговоры о важном  Разговоры  Разговоры  Разговоры  Разговоры  Разговоры  Разговоры  Разговоры  

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 
Физическая 

культура 
1 

Физическая 

культура 
1 

Физическая 

культура 
1 

Физическая 

культура 
1 

3 
Физическая 

культура 
1 

Физическая 

культура 
1 

Физическая 

культура 
1 

Физическая 

культура 
1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

4 
Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Итого баллов за день 13  13  13  13  13  13  13  13 

в
то

р
н

и
к
 

1 
Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 
Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

4                 

Итого баллов за день 20  20  20  20  20  20  20  20 

ср
ед

а 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 Окружающий мир 6 
Окружающий 

мир 
6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

4                 

Итого баллов за день 21  21  21  21  21  21  21  21 

 

ч
ет

в
ер

г 

1 
Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 
Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

3 ИЗО 3 
Труд 

(Технология) 
2 Музыка 3 Труд (Технология) 2 ИЗО 3 Труд (Технология) 2 Музыка 3 Труд (Технология) 2 

4                 

Итого баллов за день 15  14  15  14  15  14  15  14 

п
я
тн

и
ц

а
 

1 
Математика 

 
8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

2 
Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 

Литературное 

чтение 
5 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 
Физическая 

культура 
1 

Физическая 

культура 
1 

Физическая 

культура 
1 

Физическая 

культура 
1 

Физическая 

культура 
1 

Физическая 

культура 
1 

Физическая 

культура 
1 

Физическая 

культура 
1 

4                 

Итого баллов за день 13  13  13  13  13  13  13  13 

1 урок     8.15 – 8.50 

2 урок     9.10 – 9.45 

Динамическая пауза 
3 урок    10.25 – 11.00 
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