
Фраза «22:00, а ваши дети дома?» — это не просто вопрос, 
а напоминание о комендантском часе для несовершеннолетних.  

 
По закону в России детям и подросткам до 18 лет запрещено находиться 

в общественных местах без сопровождения родителей или законных 
представителей (опекунов, попечителей) в ночное время. Обычно речь про 
период с 22:00 до 06:00.  

 
Что подпадает под запрет? Не только улица. Нельзя быть в парках, 

скверах, на стадионах, в общественном транспорте, подъездах. А ещё — в 
местах, которые потенциально могут навредить здоровью и развитию 
ребёнка: в заведениях с продажей алкоголя, ночных клубах, интернет-клубах, 
некоторых развлекательных центрах.   

 
Важное уточнение про сопровождение: сопровождать должны 

именно родители или лица, их заменяющие. Прогулка с совершеннолетним 
другом (даже близким родственником) считается нарушением.  

 
 Почему это важно? Ночное время — период повышенного риска. В это 

время совершается немало правонарушений — как самими подростками, так 
и в отношении них.   

 
Что будет, если нарушить? Если полиция обнаружит ребёнка в 

неположенном месте без взрослых, подростка доставят в отделение — чтобы 
установить личность и связаться с родителями. Родителям могут вынести 
предупреждение или назначить административный штраф (по ч. 1 ст. 5.35 
КоАП РФ — неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей по 
воспитанию несовершеннолетнего). Систематические нарушения могут 
привести к тому, что семью поставят на профилактический учёт.  

  
Как лучше поступить?  Советуем не просто запрещать, а провести 

беседу: объяснить не только букву закона, но и почему так важно быть дома в 
установленное время. Договоритесь о чётких правилах: где, с кем и до какого 
часа ребёнок может находиться вне дома. И держите с ним связь: звоните, 
отслеживайте местоположение, если есть возможность. Ваша задача — не 
только соблюсти закон, но и воспитать в ребёнке ответственность и 
обеспечить его безопасность.   

 


