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Расписание звонков в школе в 2025- 2026 учебном году 
 

Расписание звонков для первых классов 
на I полугодие учебного года: 

 

Компоненты 
учебного дня 

Время 
Продолжительность 

перемены 

1 урок  08.15 – 08.50 
 

            Перемена  
 

20 минут 

2 урок  09.10 – 09.45 
 

         Динамическая пауза  
        между уроками (прогулка)  

Приём пищи 40 минут 

3 урок  10.25 –11.00 
 

         Перемена  
 

20 минут 

4 урок  11.20 – 11.55 
 

        Перемена  
 

20 минут 

5 урок  12.15 – 12.50 
 

  

Расписание звонков для первых классов 
на II полугодие учебного года: 

 

Компоненты 
учебного дня 

Время 
Продолжительность 

перемены 

1 урок  08.15 – 08.55 
 

          Перемена  
 

20 минут 

2 урок  0915 – 09.55 
 

          Динамическая пауза 
          между уроками (прогулка)  Приём пищи 40 минут 

3 урок  10.35 – 11.15 
 

           Перемена  
 

10 минут 

4 урок  11.25 – 12.05 
 

          Перемена  
 

20 минут 

5 урок  12.25 – 13.05 
 

  
Ежедневные динамические паузы во время учебных занятий для 
первоклассников проводятся в подвижных играх на свежем воздухе! 



 
Расписание звонков для 2 —4 классов 

в 2025 — 2026 учебном году: 
 

Компоненты 
учебного дня 

Время 
Продолжительность 

перемены 

1 урок  08.15 – 08.55 
 

          Перемена  
 

10 минут 

2 урок  09.05 – 09.45 
 

          Перемена  Прием пищи 2 классы 20 минут 

3 урок  10.05 – 10.45 
 

         Перемена     Приём пищи 3 – 4 классы 20 минут 

4 урок  11.05 – 11.45 
 

         Перемена  
 

20 минут 

5 урок  12.05 – 12.45 
 

  

 

Расписание звонков для 5 —11 классов 

в 2025 — 2026 учебном году: 
 

Компоненты 
учебного дня 

Время 
Продолжительность 

перемены 

1 урок  08.15 – 08.55 
 

          Перемена  
 

10 минут 

2 урок  09.05 – 09.45 
 

          Перемена  
 

20 минут 

3 урок  10.05 – 10.45 
 

         Перемена     
 

20 минут 

4 урок  11.05 – 11.45 
 

         Перемена  Приём пищи 5 – 7 классы 20 минут 

5 урок  12.05 – 12.45 
 

           Перемена  
Приём пищи 8-11 классы, 

ОВЗ (1-4 классы) 
20 минут 

6 урок  13.05 – 13.45 
 

          Перемена  
 

10 минут 

7 урок  13.55 – 14.35 
 

 

Расписание уроков и перемен в школе (расписание звонков) в школе 
устанавливается ежегодным приказом директора образовательного 
учреждения 

 
 



Расписание звонков в понедельник 
в 2025 — 2026 учебном году: 

 
В каждом из вариантов расписания для 1–11-х классов 

 по понедельникам предусмотрено поднятие государственного флага 
Российской Федерации и проведение занятий из цикла 

 «Разговоры о важном» и поэтому расписание звонков смещается 
 

Расписание звонков для первых классов 
в понедельник, на I полугодие учебного года: 

 
Компоненты 
учебного дня 

Время 
Продолжительность 

перемены 
Линейка 8.15 – 8.25 

 
«Разговоры о важном» 8.30 – 9.00 

 
            Перемена 

 
10 минут 

1 урок  09.10 – 09.45 
 

            Перемена  Прием пищи 20 минут 
2 урок  10.05 – 10.40 

 
         Динамическая пауза  
        между уроками (прогулка)   

40 минут 

3 урок  11.20 – 11.55 
 

         Перемена  
 

20 минут 
4 урок  12.15 – 12.50 

 
        Перемена  

 
20 минут 

5 урок  13.10 – 13.45 
 

  

Расписание звонков для первых классов 
в понедельник, на II полугодие учебного года: 

 
Компоненты 
учебного дня 

Время 
Продолжительность 

перемены 
Линейка 8.15 – 8.25 

 
«Разговоры о важном» 8.30 – 9.00 

 
            Перемена 

 
10 минут 

1 урок  9.10 – 9.50 
 

          Перемена  Приём пищи 20 минут 
2 урок  10.10 – 10.50 

 
          Динамическая пауза 
          между уроками (прогулка)   

40 минут 

3 урок  11.30 – 12.10 
 

           Перемена  
 

10 минут 
4 урок  12.20 – 13.00 

 
          Перемена  

 
20 минут 

5 урок  13.20 – 14.00 
 

  
Ежедневные динамические паузы во время учебных занятий для 
первоклассников проводятся в подвижных играх на свежем воздухе! 
 



 
Расписание звонков для 2 —4 классов 

в понедельник, в 2025 — 2026 учебном году: 
 

Компоненты 
учебного дня 

Время 
Продолжительность 

перемены 

Линейка 8.15 – 8.25 
 

«Разговоры о важном» 8.30 – 9.00 
 

            Перемена 
 

10 минут 

1 урок  9.10 – 9.50 
 

          Перемена  Приём пищи 2 класс 20 минут 

2 урок  10.10 – 10.50 
 

          Перемена  Прием пищи 3-4 класс 20 минут 

3 урок  11. 10 – 11.50 
 

         Перемена     
 

20 минут 

4 урок  12.10 – 12.50 
 

         Перемена  
 

20 минут 

5 урок  13.10 – 13.50 
 

  

Расписание звонков для 5 —11 классов 

в понедельник,  в 2025 — 2026 учебном году: 
 

Компоненты 
учебного дня 

Время 
Продолжительность 

перемены 

Линейка 8.15 – 8.25 
 

«Разговоры о важном» 8.30 – 9.00 
 

            Перемена 
 

10 минут 

1 урок  9.10 – 9.50 
 

          Перемена  
 

20 минут 

2 урок  10.10 – 10.50 
 

          Перемена  
 

20 минут 

3 урок  11.10 – 11.50 
 

         Перемена     Приём пищи 5-7 классы 20 минут 

4 урок  12.10 – 12.50 
 

Перемена 
Прием пищи 8 – 11 классы, 

ОВЗ (1 – 4 классы) 
20 минут 

5 урок  13.10 – 13.50 
 

Перемена 
 

10 минут 

6 урок  14.00 – 14.40 
 

          Перемена  
 

10 минут 

7 урок  14.50 – 15.30 
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