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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ БМАОУ СОШ №32 ВАРИАНТ №1  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, НАЧАВШИХ ОБУЧЕНИЕ С 01.09.2025г на 2025-2026 учебный год 
 

 Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

1 

 

 

2 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Родной язык (русский) - - - - - - 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 Родная литература (литература) - - - - - - 

3 Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

4 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

5 
История («Всеобщая история», «История России», 

«История родного края») 
3 3 3 3 2 14 

6 Обществознание – – – – 1 1 

7 География 1 1 2 2 2 8 

8 Физика – – 2 2 3 7 

9 Химия – – – 2 2 4 

10 Биология 1 1 1 2 2 7 

11 Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

12 Музыка 1 1 1 1 – 4 

13 Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

14 Основы безопасности и защиты Родины  –  –  – 1 1 2 

15 Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 2 2 1 9 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 – 1 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 



Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты –  1 1 1 1 4 

Проектно-исследовательская деятельность  1 1 1 1 1 5 

«Точка роста» курсы по выбору 1 1 1 – – 3 

Основы ИКТ 1 – – – – 1 

ОППТ 1 1 1 1 1 2 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены 

в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Комплексная контрольная работа 

Геометрия 7–9-е 

Вероятность и 

статистика 

7–9-е 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 5–9-е Контрольная работа 

Обществознание 9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 5–7-е Контрольная работа 



8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

Изобразительное 

искусство 

5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

8–9-е Тест 

Модуль  по видам спорта 5-9-е Результаты соревнований 

Смысловое чтение 5-е Комплексная контрольная работа 

Углубленный курс 

биологии 

7–9-е Публичное выступление 

Основы 

программирования 

5-й Проектная работа 

Проектно-

исследовательская 

деятельность по 

биологии 

5–9-е Проектная работа 

Экологичный образ 

жизни 

5-7-е Проектная работа 

Разговоры о важном 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Россия – мои горизонты 6–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

финансовая грамотность 5–9-е Комплексная диагностическая работа 

Профориентация 8–9-й Портфолио 
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